
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



10 วิธีใกล้ตัว “รักษาสิ่งแวดล้อม” 

1.ใช้ผ้าแทนทิชชู่ 
         ใน 1 ปีมนุษย์ใช้ทิชชู่ปีละหลายล้านฟุต ซึ่งหมายถึงการต้องโค่นต้นไม้จ านวนมาก เพื่อผลิตทิชชู่ ดังนั้น  หากเราเปลี่ยนจาก  
การใช้ทิชชู ่ในบางพฤติกรรมมาใช้ผ้าแทน ก็จะสามารถช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมได้เยอะเลยทีเดียว เช่น ใช้ผ้าเช็ดโต๊ะแทนทิชชู่ ใช้ผ้าเช็ด
มือแทนทิชชู่ 

      2.แยกขยะ                                                                                                                                                
         การแยกขยะมีผลดมีากมาย ท้ังต่อสิ่งแวดล้อม ต่อสาธารณะ และต่อตัวเราเอง เพราะการแยกขยะท าให้สามารถน าไปรไีซเคลิ
ได้ง่ายขึ้น ลองคิดดูว่า 1 วันมีการเก็บขยะกี่ที่ และใช้เวลานานแค่ไหน กว่าจะเก็บ กว่าจะแยก ดังน้ันเราจึงควรช่วยกันแยกขยะ เพราะ
มันเป็นเรื่องง่าย ๆ ท่ีเราสามารถช่วยเหลือสิ่งแวดล้อมได้ อีกทั้งยังท าให้ชีวิตเราเป็นระเบยีบขึ้นอีกด้วย 

3. ใช้ถุงพลาสติดซ ้า                                                                                                                               
         ช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม ด้วยการประหยัดถุงพลาสติกโดยการใช้ซ้ าหลาย ๆ ครั้ง หากถุงพลาสติกสกปรกก็ให้ท าความสะอาดแล้ว
แขวนไว้ให้แห้ง เพื่อส่งกลับเข้าโรงงานส าหรับผลติใหม่ หรือน ามาใช้ซ้ าโดยการน ามาเป็นถุงขยะก็ยังสามารถท าได้ 

      4.รักษารถช่วยลดมลพิษ 
         การดูแลรักษารถยนต์ของคุณ จะต้องท าอย่างสม่ าเสมอ ได้แก่ การเปลี่ยนถ่ายน้ ามันเครื่อง เปลี่ยนไส้กรอง ตามก าหนดการ
เปลี่ยน  จะท าให้อากาศสะอาดดีขึ้น แน่นอนว่ามันย่อมส่งผลต่อการเผาไหม้ของเครื่องยนต์ด้วย เป็นการช่วยรักษารถยนต์ ลดมลพิษได้
อย่างดีเยี่ยม 

      5.ปลูกต้นไม้ในบ้านและพื นที่สาธารณะ 
         การปลูกต้นไม้เล็ก ๆ ในบ้านนอกจากจะเป็นการสร้างบรรยากาศให้สดชื่นแล้ว หากเราปลูกไมก้ระถางผสมถ่านกับดิน ถ่านจะ
เป็นตัวช่วยดูดซบัสารมลพิษและจลุินทรีย์ภายในห้องได้อีกด้วย 

      6.ทิ งขยะให้ถูกที่ 
         การทิ้งขยะนอกจากควรแยกขยะแล้ว สิ่งที่ควรท าเป็นที่สุด คือต้องทิ้งให้ถูกที่ ไม่ควรทิ้งขยะลงน้ า ทิ้งข้างถนน หรือทิ้งตาม      
ที่ใด ๆ ท่ีไม่ใช่ถังขยะ เพราะนอกจะจะท าให้ธรรมชาติสูญเสียความสวยงามแล้ว ยังท าให้ขยะพวกนี้ไม่ได้ถูกน าไปรีไซเคิล เนื่องจากมัน
ไม่ได้อยู่ตามที่ ๆ มันควรจะอยู ่

      7.ลดการใช้ไฟฟ้า 
         ในตอนกลางวันเราอาจเปดิหน้าต่างเพื่อรับแสงอาทิตย์เข้ามาส่องสว่างในตัวบ้าน แทนการใช้ไฟ นอกจากน้ีแสงอาทิตย์ยังช่วย
ฆ่าเช้ือโรคต่าง ๆ ที่เรามองไม่เห็นได้อีกด้วย 

      8.ไม่เผาขยะ 
         การเผาขยะ ท าให้เกดิก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ ซึ่งแน่นอนว่าเป็นโทษต่อสิ่งแวดล้อมอย่างชัดเจน อีกทั้งยังเป็นโทษต่อตัวเรา
ด้วย เพราะมนุษย์ต้องใช้อากาศในการหายใจ หากอากาศแย่ ร่างกายเราก็จะแย่ลงไปด้วย ดังน้ันควรหยุดพฤติกรรมการเผาขยะอย่าง
เด็ดขาด 

      9.ใช้ถุงผ้า 
        การใช้ถุงผ้าเป็นเรื่องรณรงค์กันมานานมากแล้ว เราควรพับถุงผ้าเล็ก ๆ ใส่ไว้ในกระเป๋าถือเสมอ เพราะเวลาเราซื้ออะไร    ก็ใช้  
ถุงผ้าในการช็อปปิ้ง นอกจากจะเป็นการลดการใช้พลาสติกแล้ว ร้านค้าบางที่ยังเพิ่มแต้มในบัตรสะสมคะแนนเมื่อคุณไม่รับถุงพลาสติก     
อีกด้วย 

      10.ใช้หลอดประหยัดไฟ 
         การใช้หลอดประหยดัพลังงานไฟฟ้า ใน 1 หลอด เมื่อเทียบกับหลอดพลังงานไฟฟ้าแบบฟูลออเรสเซนต์ สามารถช่วยประหยดั
ถ่านหินหนักไปได้มากถึง 272 กิโลกรัม ตลอดอายุของหลอดไฟน้ัน 
 


