
  
 
 

ล าดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการปรับสมดุลและพัฒนาระบบการบริหารจัดการภาครัฐ 

1. ส้านักทรัพยากรน้้ าแห่ งชาติ  เชิญชวนดาวน์ โหลด               
แอปพลิเคชัน “National ThaiWater” 

ส้านักนายกรฐัมนตร ี อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
 

มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
2. เน้นย้้า บริษัททัวร์ต้องใส่ชื่อบริษัท และเลขที่ใบอนุญาตฯ 

บนสื่อโฆษณาขายทัวร์ทุกครั้ง 
กระทรวงการทอ่งเที่ยว

และกีฬา 
อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

3. กรมทางหลวงชนบท เตือน “ทิ้งขยะในเขตทางหลวง
ชนบทมีโทษจ้าคุกสูงสุด 3 ปี” ขอความร่วมมือผู้ใช้รถใช้
ถนนและผู้อยู่อาศัยริมเขตทางหลวงชนบท ช่วยสอดส่อง 
รักษาความสะอาด เพ่ือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน 

กระทรวงคมนาคม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. รู้จักดิน ดินมีกี่ชนิด กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
5. กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่

เกี่ยวข้องในชีวิตประจ้าวันแก่ประชาชน ตอน จอดรถหน้า
บ้านตัวเองแท้จริงแล้วผิดกฎหมายหรือไม่ 

กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

6. วธ. ร่วมแสดงความยินด ี“งานลอยกระทงเผาเทียนเล่นไฟ 
จากจังหวัดสุโขทัย” และ “งานพลุนานาชาติของเมือง
พัทยา” คว้ารางวัล Gold Prize งานเทศกาลที่มีศักยภาพ 
(ธีมงานกลางคืน) ประจ้าปี 2023 ระดับเอเชียจาก
สมาคม IFEA-ASIA ณ สาธารณรัฐเกาหลี เตรียมยกระดับ
อีก 16 เทศกาลประเพณีให้เป็นที่รู้จักระดับโลก 

กระทรวงวฒันธรรม รูปภาพประกอบ 1 ชุด 

7. ออกก้าลังกาย เช้า หรือ เย็น ก็ดีกับสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 
8. 6 แหล่งอาหารบ้ารุงปอด กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้ 
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดน้าข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่ก้าหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

****************** 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 21/ 2566 



 
 
 
กระทรวง ส้านักนายกรัฐมนตรี 
กรม / หน่วยงาน ส้านักทรัพยากรน้้าแห่งชาติ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส้านักทรัพยากรน้้าแห่งชาติ 
ช่องทางการติดต่อ กองอ้านวยการน้้าแห่งชาติ โทรศัพท์ : 0 2554 1847 โทรสาร 0 2554 9142   
1) หัวข้อเรื่อง ส้านักทรัพยากรน้้าแห่งชาติ เชิญชวนดาวน์โหลด แอปพลิเคชัน “National ThaiWater”  
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ส านักทรัพยากรน้ าแห่งชาติ เชิญชวนดาวน์โหลด แอปพลิเคชัน “National ThaiWater” 

          ส้านักทรัพยากรน้้าแห่งชาติ เชิญชวนดาวน์โหลด แอปพลิเคชัน “National ThaiWater” 
เพื่อติดตามสถานการณ์น้้า ดังนี้  

1. ปริมาณฝนตกสะสมย้อนหลงั 24 ชัว่โมง ระดับน้า้ในปัจจุบันแต่ละพื้นที่ (เปรียบเทียบ 
กับระดับน้้าทะเลปานกลาง)      

2. ข้อมูลอ่างเกบ็น้้าและปริมาณการกกัเกบ็ในอ่างเก็บน้้าขนาดใหญ่ 35 แห่ง ทั่วประเทศ 
3. การคาดการณ์ฝนล่วงหน้า 7 วนั 
4. คาดการณ์ความสูงและทิศทางของคลื่นใน 7 วนั 
5. แผนทีว่ิเคราะห์เสน้ทางและความแรงของพายุจากดาวเทียม 

ซึ่งการใช้งาน  National ThaiWater สามารถเลือกให้แอปพลิเคชันบอกสถานการณ์น้้าในสถานที่ปัจจุบัน    
ผ่านทาง GPS และสามารถดูภาพสถานการณ์ทั่วประเทศหรือพ้ืนที่อื่นๆ เพ่ือติดตามสถานการณ์อย่างใกล้ชิด
ได้ในช่วงเวลานี ้สามารถดาวน์โหลดได้ที ่ระบบ IOS : https://apple.co/3CG6B94  และ ระบบ Android 
: https://bit.ty/3m7vzbc                   

          ทั้งนี้ หากมีข้อสงสัยสามารถติดต่อสอบถามได้ที่  กองอ้านวยการน้้าแห่งชาติ โทรศัพท์ :                       
0 2554 1847 โทรสาร 0 2554 9142  หรือ E-mail: nwcc.onwr@gmail.com 

********* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 21 / 2566  วันที่  15   มิถุนายน  2566 
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กระทรวง กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
กรม / หน่วยงาน ส้านักงานปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมการท่องเที่ยว 
ช่องทางการติดต่อ ส้านักงานปลัดกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา : 0 2283 1500, www.mots.go.th 

1) หัวข้อเรื่อง เน้นย้้า บริษัททัวร์ต้องใส่ชื่อบริษัท และเลขท่ีใบอนุญาตฯ บนสื่อโฆษณาขายทัวร์ทุกครั้ง 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง เน้นย้ า บริษัททัวร์ต้องใส่ชื่อบริษัท และเลขที่ใบอนุญาตฯ บนสื่อโฆษณาขายทัวร์ทุกครั้ง 

                   กรมการท่องเที่ยว กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา เน้นย้้า บริษัททัวร์ต้องใส่ชื่อบริษัท และเลขที่
ใบอนุญาตฯ บนสื่อโฆษณาขายทัวร์ทุกครั้ง เนื่องจากในปัจจุบันเริ่มมีข่าวไม่ดีเกี่ยวกับบริษัททัวร์หรือ               
การประกอบการธุรกิจน้าเที่ยวเถื่อนเพ่ิมขึ้นมากมายท้าให้นักท่องเที่ยวเริ่มมีความกังวลเกี่ยวกับการเลือกใช้
บริการ ดังนั้น เพ่ือความมั่นใจของนักท่องเที่ยว จึงขอให้บริษัททัวร์ปฏิบัติตามกฎหมาย และข้อตกลงหรือโฆษณา
ที่ชี้ชวนไว้กับนักท่องเที่ยว ช่วยกันปกป้องอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวไทยให้มีภาพลักษณ์ที่ดี มีความปลอดภัย 
หากบริษัททัวร์รายใดฝ่าฝืนหรือไม่ปฏิบัติตามกฎหมาย กรมการท่องเที่ยวจะด้าเนินการตามกฎหมายขั้นสูงสุด
ต่อไป          

                   ทั้งนี้ นักท่องเที่ยวโปรดมองหาชื่อบริษัทและเลขที่ใบอนุญาตฯ และน้าไปตรวจสอบสถานะ               
บริษัททัวร์ที่  www.dot.go.th ก่อนตัดสินใจซื้ อทัวร์  หากมีข้อสงสัยสามารถติดต่อสอบถามไปยั ง                    
กรมการท่องเที่ยว Call Center โทร.0-2401-1111 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 21 / 2566  วันที่   15    มิถุนายน  2566 
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กระทรวง กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน กรมทางหลวงชนบท 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมทางหลวงชนบท 
ช่องทางการติดต่อ กองเผยและประชาสัมพันธ์ กรมทางหลวงชนบท โทร. 0-2283-3024 
1) หัวข้อเรื่อง กรมทางหลวงชนบท เตือน “ทิ้งขยะในเขตทางหลวงชนบทมีโทษจ้าคุกสูงสุด 3 ปี” ขอความร่วมมือ
ผู้ใช้รถใช้ถนนและผู้อยู่อาศัยริมเขตทางหลวงชนบท ช่วยสอดส่อง รักษาความสะอาด เพ่ือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ
บนท้องถนน 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กรมทางหลวงชนบท เตือน “ทิ้งขยะในเขตทางหลวงชนบทมีโทษจ าคุกสูงสดุ 3 ปี”  
ขอความรว่มมือผู้ใช้รถใชถ้นนและผู้อยู่อาศัยริมเขตทางหลวงชนบท ช่วยสอดสอ่ง รักษาความสะอาด 

เพ่ือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุบนท้องถนน 

                    กรมทางหลวงชนบท (ทช.) กระทรวงคมนาคม เตือนประชาชน “ห้ามทิ้งขยะในเขตทางหลวง
ชนบท” ก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อมและสร้างความเดือดร้อนให้กับประชาชนที่เดินทางสัญจรไป - มา เช่น 
การทิ้งขยะออกจากรถยนต์ที่แล่นอยู่บนท้องถนน การเทน้้าเสียทิ้งบนท้องถนน หรือริมเขตทางหลวงชนบทจน
ไหลเข้ามาบนทางจราจร การทิ้งเศษวัสดุก่อสร้างในเขตทางหลวงชนบทที่อยู่ติดริมทางจราจร การบรรทุกหิน ดิน 
ทราย ท่อนไม้ ยางพารา หรือสิ่งต่าง ๆ โดยไม่ใช้อุปกรณ์ปิดคลุมหรือผูกมัดให้ดี ท้าให้สิ่งของร่วงหล่นบนทาง
จราจรหรือไหล่ทาง อาจส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุแก่ผู้ใช้ทางได้ ถือว่าเป็นความผิดตามพระราชบัญญัติทางหลวง 
พ.ศ. 2535 มาตรา 45 “ห้ามมิให้ผู้ใดทิ้งขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูล น้้าเสีย น้้าโสโครก เศษหิน ดิน ทราย หรือสิ่งอื่น
ใดในเขตทางหลวงหรือการกระท้าด้วยประการใด ๆ เป็นเหตุให้ขยะมูลฝอย สิ่งปฏิกูล เศษหิน ดิน ทราย ตกหล่น
บนทางจราจรหรือไหล่ทาง” หากฝ่าฝืนมีโทษตามมาตรา 72 จ้าคุกไม่เกิน 3 ปี หรือปรับไม่เกิน 60,000 บาท 
หรือทั้งจ้าทั้งปรับ 

                   อย่างไรก็ตาม ทช. ขอความร่วมมือจากประชาชนอย่าน้าขยะมาทิ้งในเขตทางหลวงชนบท ทั้งนี้ 
หากพบเห็นว่ามีการกระท้าความผิดดังกล่าวในเขตทางหลวงชนบท โปรดแจ้งสายด่วน ทช. โทร. 1146 หรือ
ส้านักงานทางหลวงชนบท แขวงทางหลวงชนบท และหมวดบ้ารุงทางหลวงชนบทในพื้นที่ทั่วประเทศ เพื่อร่วม
ดูแลรักษาความสะอาดบนท้องถนนให้เกิดความสะดวก ปลอดภัยต่อประชาชนและลดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม 

********* 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 21 / 2566  วันที่   15     มิถุนายน  2566 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน ส้านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  กองสารนิเทศ ส้านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 
ช่องทางการติดตอ่ กองสารนิเทศ ส้านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย โทรศัพท์ : 0-2222-4131 

1) หัวข้อเรื่อง รู้จักดิน ดินมีกี่ชนิด (World Soil Day) 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง รู้จักดิน ดินมีก่ีชนิด (World Soil Day) 

                    กระทรวงมหาดไทย มีสาระน่ารู้เกี่ยวกับชนิดของดินทั้ง 3 ชนิด ดังนี้ 

                     1. ดินเหนียว : มีคุณสมบัติเนื้อละเอียดมาก อุ้มน้้าได้ดี จับยึดและแลกเปลี่ยนธาตุอาหาร
พืชได้สูง ระบายน้้าและอากาศไม่ดี 

                     2. ดินทราย : ดินเนื้อหยาบ ไม่กักเก็บน้้า ระบายน้้าและอากาศดีมาก ความสามารถในการ
จับยึดธาตุอาหารพืชมีน้อย 

                     3. ดินร่วน : ดินเนื้อผสม ละเอียดนุ่มมือ ระบายน้้าได้ดีปานกลาง กักเก็บความชื้นได้ดี 
เหมาะสมส้าหรับการเพาะปลูก 

                   ทั้งนี้ สามารถสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ที่ กองสารนิเทศ ส้านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 
โทรศัพท์ : 0-2222-4131                

********* 
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กระทรวง กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน ส้านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองกลาง ส้านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง ส้านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจ้าวันแก่ประชาชน ตอน 
จอดรถหน้าบ้านตัวเองแท้จริงแล้วผิดกฎหมายหรือไม่ 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์      

เรื่อง กระทรวงยุติธรรม เสริมสรา้งการรับรู้ด้านกฎหมายที่เก่ียวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน 

ตอน จอดรถหน้าบ้านตัวเองแท้จริงแล้วผิดกฎหมายหรือไม ่

               การจอดรถที่ถูกต้องและเหมาะสมต้องจอดในพ้ืนที่ของตนเองที่มีรั้วรอบขอบชิดเท่านั้น เนื่องจาก
ผู้ขับขี่รถยนต์ไม่มีสิทธิ์จอดรถในทางสาธารณะหรือพ้ืนที่เอกชน เช่น ถนนภายในหมู่บ้านจัดสรร เป็นต้น              
มิเช่นนั้นจะถือเป็นความผิดตามพระราชบัญญัติจราจรทางบก พ.ศ. 2522 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม มาตรา 55 
ประกอบมาตรา 148  ที่ก้าหนดห้ามมิให้ผู้ขบัขี่หยุดรถตรงปากทางเข้าออกของอาคารหรือทางเดินรถ ซึ่งการ
จอดรถบนทางสาธารณะแม้จะเป็นหน้าบ้านของตนเอง แต่ก็สามารถสร้างความเดือดร้อนร้าคาญให้กับผู้อื่น 
เนื่องจากไม่สามารถสัญจร หรือถอยรถเข้า-ออกได้อย่างสะดวก หากฝ่าฝืนต้องระวางโทษปรับไม่เกิน                    
500 บาท และอาจมีความผิดฐานก่อความเดือดร้อนร้าคาญตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา 397                 
วรรคหนึ่ง ต้องระวางโทษปรับไม่เกิน 5,000 บาท 

ข้อมูลจาก : ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 397 วรรคหนึ่ง,พระราชบญัญัตจิราจรทางบก พ.ศ. 2522 และ
ที่แก้ไขเพิ่มเติม มาตรา 55 และมาตรา 148 

                ทั้งนี้ ประชาชนทั่วไปสามารถขอรับค้าปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมต่าง ๆ หรือ
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ 
                 1. สายดว่นยตุิธรรม 1111 กด 77 ฟรตีลอด 24 ชัว่โมง 
                 2. จดหมาย : ตู้ไปรษณีย์ 3 หลักสี ่กทม. 10210 
                 3. เว็บไซต์ : https://www.moj.go.th/ และระบบให้บริการประชาชน http://mind.moj.go.th  
                 4. อีเมลล ์: complainingcenter@moj.go.th 
                 5. แอปพลิเคชันไลน์ Lind id : Svl007 
                 6. เฟซบุ๊ก : ศนูย์บริการร่วมกระทรวงยตุิธรรม และกระทรวงยุติธรรม Ministry Of Justice, Thailand 
                 7. แอปพลิเคชัน Justice Care : บริการรับเรือ่งยุตธิรรมสรา้งสุข  
                 8. ส้านกังานยุติธรรมจังหวัดทัว่ประเทศ 
                 9. กองทุนยุตธิรรม โทร 063-2697056 หรอื Facebook: กองทุนยุติธรรม กระทรวงยุติธรรม 

********* 
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กระทรวง กระทรวงวัฒนธรรม 
กรม / หน่วยงาน กระทรวงวัฒนธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กระทรวงวัฒนธรรม 
ชอ่งทางการติดต่อ กระทรวงวัฒนธรรม โทร. 0-2209-3507-8 
1) หัวข้อเรื่อง วธ. ร่วมแสดงความยินดี “งานลอยกระทงเผาเทียนเล่นไฟ จากจังหวัดสุโขทัย” และ “งานพลุ
นานาชาติของเมืองพัทยา” คว้ารางวัล Gold Prize งานเทศกาลที่มีศักยภาพ (ธีมงานกลางคืน) ประจ้าปี 2023 
ระดับเอเชียจากสมาคม IFEA-ASIA ณ สาธารณรัฐเกาหลี เตรียมยกระดับอีก 16 เทศกาลประเพณีให้เป็นที่รู้จัก
ระดับโลก 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง วธ. ร่วมแสดงความยนิดี “งานลอยกระทงเผาเทยีนเล่นไฟ จากจังหวัดสุโขทัย” และ 
“งานพลุนานาชาติของเมืองพัทยา” คว้ารางวัล Gold Prize งานเทศกาลที่มีศักยภาพ (ธีมงานกลางคืน) 

ประจ าปี 2023 ระดับเอเชียจากสมาคม IFEA-ASIA ณ สาธารณรัฐเกาหลี 
เตรียมยกระดับอีก 16 เทศกาลประเพณีใหเ้ป็นที่รู้จักระดับโลก 

       นายอิทธิพล คุณปลื้ม รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรม เปิดเผยว่า จากการที่รัฐบาล โดย
มอบหมายให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้าเนินนโยบายผลักดัน Soft Power ความเป็นไทยสู่ระดับโลก ซึ่งล่าสุด
เป็นที่น่ายินดีที่ งานเทศกาลประเพณีของประเทศไทย ได้แก่ “งานลอยกระทงเผาเทียนเล่นไฟ จากจังหวัด
สุโขทัย” และ “งานพลุนานาชาติของเมืองพัทยา” ได้สร้างชื่อเสียงและคว้ารางวัล Gold Prize งานเทศกาลที่
มีศักยภาพ (ธีมงานกลางคืน) ประจ้าปี 2023 จากสมาคมการจัดงานอีเวนท์และเทศกาลนานาชาติ หรือ 
International Festival & Events Association (IFEA) ภูมิภาคเอเชีย (ASIA Chapter) ณ เมืองทงยอง 
(City of Tongyeong) จังหวัด คยองซังใต้ (Gyeongsangnam-do) สาธารณรัฐเกาหลี (Republic of 
Korea) ซึ่งเบื้องหลังความส้าเร็จมีส้านักงานส่งเสริมการจัดประชุมและนิทรรศการ (องค์การมหาชน) สสปน. 
หรือทีเส็บ ได้ด้าเนินงานร่วมกับจังหวัดสุโขทัย สนับสนุนและด้าเนินการส่งเข้าประกวดในครั้งนี้ ทั้งนี้ นับเป็น
การตอกย้้าว่าเทศกาลลอยกระทงของสุโขทัย มีเสน่ห์และศักยภาพของเทศกาลลอยกระทงที่เป็นสีสันยามค่้าคืน 
และเป็นอีกหนึ่งหมุดหมายปลายทางที่ดึงดูดผู้คนให้มาเยือนเพื่อสัมผัสประสบการณ์ของเทศกาลแห่งความสุข
และความสนุกสนานดังกล่าวมาตลอด และยังเป็นการเพ่ิมโอกาสในการดึงนักเดินทางต่างชาติให้มาท่องเที่ยว
มากขึ้น เกิดตลาดการลงทุนและท่องเที่ยวใหม่ๆ อาทิ ประเทศเกาหลีและภูมิภาคเอเชีย ทั้งนี้ จังหวัดสุโขทัย 
ยังได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นเมืองสร้างสรรค์ด้านหัตถกรรมและศิลปะพ้ืนบ้าน เมื่อปี 2562 ตลอดจนจังหวัด
ภูเก็ต เชียงใหม่ กรุงเทพฯ และเพชรบุรี ที่ได้รับการขึ้นทะเบียนให้เป็นเมืองสร้างสรรค์ ด้านอาหาร หัตถกรรม
พ้ืนบ้าน และการออกแบบจากเครือข่ายเมืองสร้างสรรค์ของยูเนสโก (UNESCO Creative Cities Network : 
UCCN) เป็นการสะท้อนเอกลักษณ์ที่มีศักยภาพของแต่ละภูมิภาคในประเทศไทย และถือเป็นอีกความส้าเร็จ
จากความร่วมมือตั้งแต่ระดับชุมชน ไปจนถึงภาครัฐ และภาคเอกชน ที่มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ สืบสาน 
พัฒนาภูมิปัญญา และวัฒนธรรมท้องถิ่น เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับจังหวัดหรือเมืองอื่น ๆ อีกด้วย 
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          รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรม กล่าวอีกว่า ส้าหรับในส่วนของกระทรวงวัฒนธรรม (วธ.) 
บูรณาการกับทุกภาคส่วน ทั้งจังหวัด ภาครัฐ ภาคเอกชน และองค์กรท้องถิ่นที่เกี่ยวข้อง ร่วมกันยกระดับ
เทศกาลประเพณีไปสู่ระดบัชาตแิละนานาชาต ิเช่น การถ่ายทอดองค์ความรู้ การจัดนิทรรศการ การแสดงและ
การสาธิตทางศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน การสาธิตและจ้าหน่ายผลิตภัณฑ์วัฒนธรรมไทย (CPOT) ตลอดจน
ส่งเสริมด้านการประชาสัมพันธ์ ท้าให้เกิดช่องทางการรับรู้ให้มากขึ้น โดยเป็นการประกาศยกระดับเทศกาล
ประเพณีของไทยไปแล้ว 16 จังหวัด ประกอบด้วย 

          1. ประเพณีกตัญญูคู่ฟ้า มหาสมโภชเจ้าแม่ลิ้มกอเหน่ียว จังหวัดปัตตานี 
          2. เทศกาลมรดกโลกบ้านเชียง จังหวัดอุดรธานี 
          3. ประเพณีหกเป็งนมัสการพระมหาธาตุเจ้าภูเพียงแช่แห้ง จังหวัดน่าน 
          4. ประเพณีแห่มาลัยข้าวตอก “มาฆบูชาอารยธรรมอีสาน” จังหวัดยโสธร  
          5. ประเพณีแห่ผ้าพระบฏพระราชทานถวายพระบรมธาตุนครศรีธรรมราช  จังหวัด

นครศรีธรรมราช  
          6. เทศกาลโคราชเมืองศิลปะ KORAT Street Art จังหวัดนครราชสีมา 
          7. เทศกาลตามรอยอารยธรรมขอมโบราณปราสาทศิลา “สด๊กก๊อกธม” จังหวัดสระแก้ว  
          8. เทศกาลเมืองคราม สกลนคร (KRAM & CRAFT SAKON FESTIVAL) นครหัตถศิลป์โลก 

เจ้าแห่งครามธรรมชาติ จังหวัดสกลนคร 
          9. เทศกาลอาหารอร่อยเมืองภูเก็ต เมืองสร้างสรรค์แห่งวิทยาการอาหาร จังหวัดภูเก็ต  
          10. ประเพณีบุญกลางบ้าน สืบสานต านานเมืองพนัส จังหวัดชลบุรี  
          11. เทศกาล “นาฏยแห่งศรัทธา ก่ิงกะหร่า น้อมบูชา วิสาขปุรณมี” จังหวัดแม่ฮ่องสอน 
          12. ประเพณีบวงสรวงพญาศรีสัตตนาคราช เลาะตลาดคนเมืองไทนคร จังหวัดนครพนม  
          13. เทศกาลไทลื้อ “โฮ่มฮีต โตยฮอย ร้อยใจไทลื้อ” จังหวัดพะเยา  
          14. ประเพณีตักบาตรดอกไม้เข้าพรรษา จังหวัดสระบุรี  
          15. เทศกาลอาหารผสานศิลป์ เมืองเพชร เมืองสร้างสรรค์ จังหวัดเพชรบุรี และ 
          16. เทศกาลโคมแสนดวง ที่เมืองล าพูน จังหวัดล าพูน  

          ซึ่งหลังจากนี้ วธ. พร้อมสนับสนุนและยกระดับเทศกาลประเพณีของไทยอื่นๆ สู่ระดับโลก
อย่างต่อเนื่อง ตามนโยบายการปรับบทบาทจากกระทรวงสังคม สู่กระทรวงสังคมกึ่งเศรษฐกิจ ขับเคลื่อน
สังคมและเศรษฐกิจด้วยวัฒนธรรม ผลักดัน “Soft Power” ความเป็นไทยเพ่ิมมูลค่าเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
สร้างรายได้และภาพลักษณ์ที่ดีให้แก่ประเทศ ขับเคลื่อนอุตสาหกรรมวัฒนธรรมสร้างสรรค์ที่มีศักยภาพ 5F 
ประกอบด้วย F-Food อาหาร, F-Film ภาพยนตร์และวีดิทัศน์, F-Fashion การออกแบบแฟชั่นไทย, F-Fighting 
ศิลปะการป้องกันตัวแบบไทย และ F-Festival เทศกาลประเพณีไทยสู่ระดับโลก 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมอนามัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ 
ชอ่งทางการติดต่อ กรมอนามัย โทร.สายด่วนกรมอนามัย โทร. 1476 
1) หัวข้อเรื่อง ออกก้าลังกาย เช้า หรือ เย็น ก็ดีกับสุขภาพ 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ออกก าลังกาย เชา้ หรือ เย็น ก็ดีกับสุขภาพ 

       กรมอนามัย มีข้อแนะน าให้ความรู้เก่ียวกับการออกก าลังกายช่วงเวลาเช้า หรือ เย็น ก็ดีกับ
สุขภาพช่วยให้ร่างกายแข็งแรงและมีสุขภาพจิตที่ดี ดังน้ี 

1. สร้างความสดชืน่กระตุน้ความตืน่ตวัของร่างกาย 
2. ผ่อนคลายความเครียดจากการท้างาน 
3. สมองได้ผลติฮอรโ์มนต่างๆ ที่ส้าคัญของสมองและรา่งกาย 
4. เพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อในสว่นต่างๆ 
5. เผาผลาญไขมนัได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
6. ลดความเสี่ยงต่อการบาดเจบ็ของร่างกาย 
7. เพิ่มอัตราการเตน้ของหวัใจ  
8. ช่วยให้การนอนหลบัที่ดขีึ้น 

      ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ สายด่วนกรมอนามัย โทร. 1476        

                                              ********* 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมการแพทย์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส้านักสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข   
ชอ่งทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 025901401-2  
1) หัวข้อเรื่อง 6 แหล่งอาหารบ้ารุงปอด 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง 6 แหล่งอาหารบ ารุงปอด 

     กรมการแพทย์ โดยโรงพยาบาลราชวิถี มีข้อแนะน าให้ความรู้เก่ียวกับแห่งอาหารบ ารุงปอด ดังน้ี 
1. ขิง : สมุนไพรทีด่ตี่อระบบทางเดนิหายใจช่วยขบัเสมหะ 
2. กระเทียม : มีสารต้านอนมุลูอิสระชว่ยเพ่ิมภูมิคุม้กันโรค 
3. ชาด า : ช่วยฆ่าเชื้อแบคทเีรยีในช่องปากและล้าคอเคลียร์ลมหายใจให้สะอาด 
4. แอปเปิ้ล : มีใยอาหาร วติามินซ ีและมีสารตา้นอนุมูลอสิระ 
5. แครอท : ช่วยป้องกนัอาการหอบหดืและช่วยกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกัน 
6. บรอกโคลี : มีวิตามินซีสูง และอุดมไปด้วยวติามนิบี 5 ช่วยให้ปอดแข็งแรงมากขึ้น 

      ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ สายด่วนกรมการแพทย์ โทร. 1668        
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