
  
 
 

ล าดับ เร่ือง หน่วยงาน เอกสารประกอบ 
มาตรการด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 

๑. กยศ. ชี้แจงการหักเงินเดือน แม้ว่าผู้กู้ยืมจะมีภาระหนี้สูง 
ก็สามารถแจ้งขอลดการหักเหลือ 100 บาทต่อเดือนได้ 

กระทรวงการคลัง - 

๒. ตั้ง “ศูนย์รับแจ้งเหตุ ทรมาน-อุ้มหาย” ที่ กรมการปกครอง 
ที่ว่าการอ าเภอ ทุกแห่ง และส านักงานอัยการสูงสุด 113 
แห่งทั่วประเทศ 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

3. โครงการลงทะเบียนเพ่ือสวัสดิการแห่งรัฐปี 2565         
กรณีประชาชนที่ไม่ผ่านการพิจารณาคุณสมบัติในเรื่อง
การถือครองกรรมสิทธิ์ในที่ดินหรืออสังหาริมทรัพย์เกิน
กว่าที่โครงการก าหนด 

กระทรวงมหาดไทย อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

4. กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่
เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน  ตอน โพสต์-แชร์ 
ไม่คิด มีความผิดตามกฎหมาย 

กระทรวงยตุิธรรม อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

5. ประกันสังคม เตือน ผู้ประกันตน อย่าหลงเชื่อพวก
มิจฉาชีพ แอบอ้าง ชื่อ เลขาธิการ สปส. หลอกขอ
ขอ้มูลอัปเดตผู้ประกันตนผ่านเว็บไซต์ปลอม 

กระทรวงแรงงาน อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

6. ข่าวดี! ครม.เห็นชอบ “ผ้าขาวม้า” ขอขึ้นทะเบียนต่อ
ยูเนสโกเป็นมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติ
ภายในเดือนมีนาคม 2566 นี้ ต่อจากโขน นวดไทย โนรา
สงกรานต์ และต้มย ากุ้ง 

กระทรวงวฒันธรรม รูปภาพ 1 ชุด 

7. เลี่ยงอันตราย จากฟอร์มาลิน ในอาหารทะเล กระทรวงสาธารณสุข อินโฟกราฟิกส์ 1 ชุด 

8. กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ชวนประชาชนมอบความรัก
ให้ครอบครัว เพ่ือน คนรัก ออกก าลังกายที่ชอบ ส่งผลให้
จิตใจแจ่มใส อารมณ์ดี และสุขภาพที่ดี  แนะปฏิบัติ            
สุขบัญญัติ รักใครให้ชวนออกก าลังกายต้านโรค   

กระทรวงสาธารณสุข - 

  หมายเหตุ  
1. ข้อมูลดังกล่าวเป็นข้อมูลเพ่ือการสร้างการรับรู้ที่มาจากทุกกระทรวงตามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ 

การบูรณาการเสริมสร้างการรับรู้สู่ชุมชน จังหวัดสามารถหาข้อมูลเพ่ิมเติมหรือขยายความข้อมูลที่ใช้ 
เฉพาะพ้ืนที่ได้ตามความถูกต้องและเหมาะสม 

2. ให้จังหวัดน าข้อมูลเพ่ือสร้างการรับรู้ตามแนวทางที่ก าหนด ตามหนังสือกระทรวงมหาดไทย ด่วนที่สุด  
ที่ มท 0206.2/ว 1449 ลงวันที่ 5 มีนาคม 2562 เรื่อง แนวทางการสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 

3. จังหวัดสามารถดาวน์โหลดข้อมูลข่าวสารเพ่ือสร้างการรับรู้สู่ชุมชนได้ที่ ช่องทางไลน์ (Line) กลุ่ม “ข้อมูล
ข่าวสารเพื่อการสร้างการรับรู้” และเว็บไซต์กองสารนิเทศ สป. หัวข้อ “การสร้างการรับรู้สู่ชุมชน” 

****************** 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 10/ 2566 



 
 
 

กระทรวง กระทรวงการคลัง 
กรม / หน่วยงาน กองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.) 
ช่องทางการติดต่อ กองทุนเงินให้กู้ยืมเพื่อการศึกษา (กยศ.)  โทรศัพท ์: 0-2610-4888 

1) หัวข้อเรื่อง  กยศ. ชี้แจงการหักเงินเดือน แม้ว่าผู้กู้ยืมจะมีภาระหน้ีสูง ก็สามารถแจ้งขอลดการหักเหลือ 
100 บาทต่อเดือนได้ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กยศ. ชี้แจงการหักเงนิเดือน แม้ว่าผู้กู้ยืมจะมีภาระหน้ีสูง ก็สามารถแจ้ง 
ขอลดการหักเหลอื 100 บาทต่อเดือนได้ 

                 กองทุนเงินให้กู้ยืมเพ่ือการศึกษา (กยศ.) ชี้แจงกรณีที่มีประเด็นในสื่อสังคมออนไลน์โพสต์
ข้อความเกี่ยวกับการหักเงินเดือนของลูกหนี้ กยศ. พร้อมเอกสารแสดงตัวอย่างโดยระบุว่า กยศ. หักเงินเดือน
ลูกหนี้อย่างโหด โดยกองทุนขอชี้แจงในประเด็นดังกล่าวว่า ตัวเลขที่แสดงในหนังสือเป็นตัวเลขตัวอย่างของ     
ผู้กู้ยืมที่มียอดผิดนัดช าระหนี้สูงเท่านั้น อย่างไรก็ตาม แม้ว่าผู้กู้ยืมจะมีภาระหนี้สูงและมียอดที่ถูกแจ้งหักสูง    
ก็สามารถแจ้งขอลดการหักเงินเดือนลงเหลือเพียง 100 บาทต่อเดือนได้ 
                 นายชัยณรงค์ กัจฉปานันท์ ผู้จัดการกองทุนเงินให้กู้ยืมเพ่ือการศึกษา ชี้แจงว่า “จากกรณีที่มี
หนังสือของกองทุนปรากฏในข่าวนั้น เป็นหนังสือที่กองทุนได้ส่งถึงหน่วยงานนายจ้างเพ่ือแจ้งวิธีการค านวณ
เงินรายเดือนเพ่ือช าระหนี้คืนกองทุนด้วยการหักเงินเดือน ซึ่งตัวเลขที่ระบุในหนังสือเป็นตัวเลขตัวอย่างของ    
ผู้กู้ยืมที่มียอดผิดนัดช าระหนี้สูง แต่ในทางปฏิบัติเมื่อผู้กู้ยืมได้รับหนังสือดังกล่าว ผู้กู้ยืมสามารถยื่นขอปรับ
โครงสร้างหนี้หรือขอไกล่เกลี่ยกับกองทุนแล้วแต่กรณี และสามารถขอปรับลดจ านวนที่หักเงินเดือน โดยช าระ
ขั้นต่ า 100 บาทต่อเดือน ที่ผ่านมากองทุนได้มีการหักเงินเดือนผู้กู้ยืมด้วยระบบการหักเงินเดือนน าส่ง
กรมสรรพากรไปแล้วจ านวน 1.7 ล้านราย ผ่านหน่วยงานนายจ้างทั้งภาครัฐและภาคเอกชนกว่า 1 แสนแห่ง 
เมื่อร่างพระราชบัญญัติกองทุนเงินให้กู้ยืมเพ่ือการศึกษา (ฉบับที่ ..) พ.ศ. .... มีผลบังคับใช้ กองทุนจะคิด
ดอกเบี้ยเงินกู้ในอัตราไม่เกินร้อยละ 1 ต่อปี กรณีผิดนัดช าระคิดอัตราเบี้ยปรับไม่เกินร้อยละ 0.5 ต่อปี 
รวมถึงในการกู้ยืมเงินกองทุนไม่ต้องมีผู้ค้ าประกันในทุกกรณี และช่วยเหลือผู้กู้ยืมที่อยู่ระหว่างด าเนินคดีหรือ
อยู่ระหว่างการบังคับคดีให้สามารถผ่อนผันการช าระเงินคืน ปรับโครงสร้างหนี้ แปลงหนี้ใหม่ หรือระงับการ
ช าระเงินคืนตามเงื่อนไขที่คณะกรรมการกองทุนก าหนด ทั้งนี้ ระยะเวลาการผ่อนช าระจะค านึงถึงรายได้และ
ความสามารถในการช าระเงินคืนของผู้กู้ยืม ผู้กู้ยืมสามารถผ่อนช าระเงินคืนเป็นงวดรายเดือน รายไตรมาส 
หรือรายปีได้ กรณีที่ผู้กู้ยืมมีหนี้ค้างช าระจะท าการตัดช าระหนี้จากเงินต้น ดอกเบี้ย และเบี้ยปรับตามล าดับ    
ซึ่งกฎหมายใหม่ดังกล่าวจะสามารถช่วยเหลือผู้กู้ยืมที่ถูกด าเนินคดีแล้วให้สามารถแปลงหนี้ใหม่ เพ่ือให้กลับมา
ช าระหนี้ได้ตามปกติ ทั้งนี้ กองทุนขอยืนยันว่าจะด าเนินการทุกวิถีทางเพื่อช่วยเหลือและให้โอกาสทุกคน และ
จะเป็นหลักประกันของทุกครอบครัวว่าเด็กทุกคนที่เกิดมาในประเทศนี้จะมีโอกาสเข้าถึงการศึกษาได้ทุกคน” 
ผู้จัดการกองทุนฯ กล่าวในที่สุด ทั้งนี้สามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ โทรศัพท์ : 0-2610-4888            

********* 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 10 / 2566  วันที่    ๑๓   มีนาคม  2566 

 



 
 
 
 
 

กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมการปกครอง 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  กรมการปกครอง 
ช่องทางการติดต่อ กรมการปกครอง โทรศัพท์ : 0-2365-9554 
1) หัวข้อเรื ่อง ต้ัง “ศูนย์รับแจ้งเหตุ ทรมาน-อุ้มหาย” ที่ กรมการปกครอง ที่ว่าการอ าเภอ ทุกแห่ง และ
ส านักงานอัยการสูงสุด 113 แห่งทั่วประเทศ 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ต้ัง “ศูนย์รับแจ้งเหตุ ทรมาน-อุ้มหาย” ที่ กรมการปกครอง ที่ว่าการอ าเภอ ทุกแห่ง 

และส านักงานอัยการสูงสุด 113 แห่งทั่วประเทศ 

         กรมการปกครอง ตั้งศูนย์รับแจ้งการควบคุมตัวและด าเนินการตาม พ.ร.บ.ป้องกันและ
ปราบปรามการทรมานและการกระท าให้บุคคลสูญหาย พ.ศ.2565 ประชาชนที่พบเหตุเจ้าหน้าที่รัฐ กระท า
การทรมาน โหดร้าย หรือท าให้บุคคลสูญหาย แก่บุคคลใด แจ้งได้ โดยใน กทม. ตั้งอยู่ที่ ส านักการสอบสวน
และนิติการ กรมการปกครอง (วังไชยา) ถ.นครสวรรค์ เขตดุสิต ในภูมิภาคแจ้งที่ ที่ว่าการอ าเภอที่เกิดเหตุ 
สอบถามเพ่ิมเติม โทร. 0-2365-9554. 

         นอกจากนี้ ยังมี ศูนย์ป้องกันและปราบปรามการทรมานและการกระท าให้บุคคลสูญหาย                
ณ ส านักงานอัยการสูงสุด อาคารถนนบรมราชชนนี ชั้น 1 แขวงฉิมพลี เขตตลิ่งชัน กทม. และในทุกจังหวัด 
รวม 113 แห่งทั่วประเทศ รับแจ้งเหตุตลอด 24 ชั่วโมง โทร. 0-2434-8325-27 ต่อ 601 - 605 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 10 / 2566  วันที ่   ๑๓   มีนาคม  2566 
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กระทรวง กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน กรมท่ีดิน 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง  กรมท่ีดิน 
ช่องทางการติดต่อ กรมท่ีดิน โทรศัพท์ : 0-2141-5555 

1) หัวข้อเรื่อง โครงการลงทะเบียนเพื่อสวัสดิการแห่งรัฐปี 2565 กรณีประชาชนที่ ไม่ผ่านการพิจารณา
คุณสมบัติในเรื่องการถือครองกรรมสิทธิ์ในที่ดินหรืออสังหาริมทรัพย์เกินกว่าที่โครงการก าหนด 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง โครงการลงทะเบียนเพ่ือสวัสดิการแห่งรฐัปี 2565  กรณีประชาชนที่ไม่ผา่นการพิจารณาคณุสมบัติ
ในเรื่องการถือครองกรรมสทิธิ์ในที่ดินหรืออสังหาริมทรัพย์เกินกว่าที่โครงการก าหนด 

              กรมที่ดิน มีข้อแนะน ากรณีประชาชนที่ไม่ผ่านการพิจารณาคุณสมบัติในเรื่องการถือครอง
กรรมสิทธิ์ในที่ดินหรืออสังหาริมทรัพย์เกินกว่าที่ โครงการลงทะเบียนเพ่ือสวัสดิการแห่งรัฐปี 2565                          
ให้ด าเนินการ ดังนี้ 
               ประชาชนสามารถยื่นอุทธรณ์ ได ้2 วิธี คอื 

                    วธิีที่ 1 : อทุธรณด์้วยตนเองผ่านเวบ็ไซต์ https://welfare.mof.go.th/ 

                    วธิีที่ ๒ : ติดต่อหนว่ยงานรบัลงทะเบียนเพ่ือยื่นอุทธรณ์ 

หลังจากยื่นอุทธรณ์แล้วให้ติดต่อส านักงานที่ดินที่ที่ดินนั้นตั้งอยู่ เพ่ือตรวจสอบคุณสมบัติที่ไม่ ผ่านเกณฑ์                 
ได้ตั้งแต่วันที่ 15 มีนาคม - 30 เมษายน 2566 

          ทั้งนี้ หากมขี้อสงสัยสามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่  กรมที่ดิน โทรศัพท์ : 0-2141-5555 
********* 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
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กระทรวง กระทรวงยุติธรรม 
กรม / หน่วยงาน  ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มงานประชาสัมพันธ์ กองกลาง ส านักงานปลัดกระทรวงยุติธรรม โทร 06 1993 9525 

1) หัวข้อเรื่อง กระทรวงยุติธรรม เสริมสร้างการรับรู้ด้านกฎหมายที่เกี่ยวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน                    
ตอน โพสต์-แชร์ ไม่คิด มีความผิดตามกฎหมาย 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กระทรวงยุติธรรม เสริมสรา้งการรับรู้ด้านกฎหมายที่เก่ียวข้องในชีวิตประจ าวันแก่ประชาชน                    
ตอน โพสต์-แชร์ ไม่คิด มีความผิดตามกฎหมาย 

                  การโพสต์ หรือแชร์ข้อมูลโดยไม่ยั้งคิดอาจเข้าข่ายผิดกฎหมายว่าด้วยการกระท าความผิด
เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ได้ เช่น 
                  1. โพสต์ให้รา้ยผู้อื่น 
                  2. โพสต์ภาพโป๊หรอืภาพอนาจาร 
                  3. ภาพตดัตอ่ล้อเลียนผู้อืน่ 
                  4. แอบอา้งสิทธิ ์
                  5. เหตกุารณ์ที่ไม่สามารถตรวจสอบแหล่งที่มาได้ 
                  6. เอกสารลบั หรือ ข้อมูลลบัทางราชการ 
                  7. ภาพผู้เสยีชีวิต 
                  ผู้ใดที่กระท าการเข้าข่ายถือว่ามีความผิด ตามพระราชบัญญัติว่าด้วยการกระท าความผิด
เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 มาตรา 14 ผู้ใดกระท าความผิดที่ระบุไว้ดังต่อไปนี้ ต้องระวางโทษจ าคุก   
ไม่เกินห้าปีหรือปรับไม่เกินหนึ่งแสนบาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ 
                  (๑) โดยทุจริต หรือโดยหลอกลวง น าเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ซึ่งข้อมูลคอมพิวเตอร์ที่บิดเบือน
หรือปลอมไม่ว่าทั้งหมดหรือบางส่วน หรือข้อมูลคอมพิวเตอร์อันเป็นเท็จ โดยประการที่น่าจะเกิดความ
เสียหายแก่ประชาชน อันมิใช่การกระท าความผิดฐานหมิ่นประมาทตามประมวลกฎหมายอาญา 
                 (๒) น าเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ซึ่งข้อมูลคอมพิวเตอร์อันเป็นเท็จ โดยประการที่น่าจะเกิดความ
เสียหายต่อการรักษาความมั่นคงปลอดภัยของประเทศ ความปลอดภัยสาธารณะ ความมั่นคงในทางเศรษฐกิจ
ของประเทศ หรือโครงสร้างพ้ืนฐานอันเป็นประโยชน์สาธารณะของประเทศ หรือก่อให้เกิดความตื่นตระหนก
แก่ประชาชน 
                 (๓) น าเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ซึ่งข้อมูลคอมพิวเตอร์ใด ๆ อันเป็นความผิดเกี่ยวกับความมั่นคง
แห่งราชอาณาจักรหรือความผิดเกี่ยวกับการก่อการร้ายตามประมวลกฎหมายอาญา          
                 (๔) น าเข้าสู่ระบบคอมพิวเตอร์ซึ่ งข้อมูลคอมพิวเตอร์ใด ๆ ที่มีลักษณะอันลามกและ
ข้อมูลคอมพิวเตอร์นั้นประชาชนทั่วไปอาจเข้าถึงได้ 

                 (๕) เผยแพร่หรือส่งต่อซึ่งข้อมูลคอมพิวเตอร์โดยรู้อยู่แล้วว่าเป็นข้อมูลคอมพิวเตอร์ตาม (๑) (๒) 
(๓) หรือ (๔)                   
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             ถ้าการกระท าความผิดตามวรรคหนึ่ง (๑) มิได้กระท าต่อประชาชน แต่เป็นการกระท าต่อบุคคลใด
บุคคลหนึ่ง ผู้กระท า ผู้เผยแพร่หรือส่งต่อซึ่งข้อมูลคอมพิวเตอร์ดังกล่าวต้องระวางโทษจ าคุกไม่เกินสามปีหรือ
ปรับไม่เกินหกหมื่นบาท หรือทั้งจ าทั้งปรับ และให้เป็นความผิดอันยอมความได้ 

ข้อมูลจาก : พระราชบัญญัตวิ่าดว้ยการกระท าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม 
มาตรา 14 , กองบังคับการปราบปราม 

    ทั้งนี้ ประชาชนทัว่ไปสามารถขอรบัค าปรึกษาด้านกฎหมาย บริการดา้นงานยตุิธรรมต่าง ๆ หรอื
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที ่

    1. สายดว่นยตุิธรรม 1111 กด 77 ฟรีตลอด 24 ชั่วโมง 
    2. จดหมาย : ตูไ้ปรษณีย์ 3 หลักสี่ กทม. 10210 
    3. เวบ็ไซต ์: https://www.moj.go.th/ และระบบให้บริการประชาชน http://mind.moj.go.th  
    4. อีเมลล ์: complainingcenter@moj.go.th 
    5. แอปพลิเคชันไลน ์Lind id : Svl007 
    6. เฟสบุ๊ค : ศูนยบ์รกิารรว่มกระทรวงยตุธิรรม และกระทรวงยตุธิรรม Ministry Of Justice, Thailand 
    7. แอปพลิเคชัน Justice Care : บริการรบัเรื่องยุตธิรรมสร้างสุข  
    8. ส านักงานยุตธิรรมจังหวดัทั่วประเทศ 
    9. กองทนุยุตธิรรม โทร 063-2697056 หรือ Facebook: กองทนุยุตธิรรม กระทรวงยตุิธรรม 

********* 
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กระทรวง กระทรวงแรงงาน 
กรม / หน่วยงาน ส านักงานประกันสังคม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ศูนย์สารนิเทศ ส านักงานประกันสังคม  
ช่องทางการติดต่อ ศูนย์สารนิเทศ ส านักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงาน โทรศัพท์ 0-2956-2533 
1) หัวข้อเรื่อง ประกันสังคม เตือน ผู้ประกันตน อย่าหลงเชื่อพวกมิจฉาชีพ แอบอ้าง  ชื่อ เลขาธิการ สปส. 
หลอกขอข้อมูล อัปเดตผู้ประกันตนผ่านเว็บไซต์ปลอม 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ประกันสังคม เตือน ผู้ประกันตน อย่าหลงเชื่อพวกมิจฉาชีพ แอบอ้าง  ชือ่ เลขาธิการ สปส. 
หลอกขอข้อมูล อัปเดตผู้ประกันตนผ่านเว็บไซต์ปลอม 

 

                   เมื่อวันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2566 นายบุญสงค์ ทัพชัยยุทธ์ เลขาธิการส านักงานประกันสังคม 
กระทรวงแรงงาน เปิดเผยว่า ขณะนี้พบพวกมิจฉาชีพปลอมแปลงเอกสารทางราชการ และปลอมแปลงลายมือ
ชื่อนายบุญสงค์ ทัพชัยยุทธ์ เลขาธิการส านักงานประกนัสังคม เพื่อหลอกให้ผู้ประกันตนกรอกขอ้มูลส่วนบคุคล  
ผ่านเว็บไซต์ปลอม http://sso-th.cc ขอเรียนชี้แจงว่าประเด็นดังกล่าวนั้น เป็นข้อมูลเท็จ ขอให้พ่ีน้อง
ผู้ประกันตนอย่าหลงเชื่อ จึงขอแจ้งเตือนให้ผู้ประกันตนโปรดระมัดระวังอย่าหลงเชื่อเป็นอันขาด 

         ทั้งนี้ หากผู้ประกันตนพบเห็นเว็บไซต์ปลอม เพจปลอมหรือแพลตฟอร์มออนไลน์ต่างๆ               
ที่แอบอ้างชื่อส านักงานประกันสังคมโปรดแจ้งมายังส านักงานประกันสังคม หรือหากท่านเป็นผู้ได้รับความ
เสียหายจากการหลอกลวงของพวกมิจฉาชีพดังกล่าว สามารถแจ้งความกับต ารวจเพ่ือด าเนินคดีตามกฎหมาย
ได้ทันที หากผู้ประกันตนประสงค์จะรับทราบข้อมูลข่าวสารจากส านักงานประกันสังคม สามารถติดตามได้ที่
เว็บไซต์ www.sso.go.th หรือสายด่วนกระทรวงแรงงาน 1506 ตลอด 24 ชั่วโมง ไม่เว้นวันหยุดราชการ 

********* 
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กระทรวง กระทรวงวัฒนธรรม 
กรม / หน่วยงาน กระทรวงวัฒนธรรม 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กระทรวงวัฒนธรรม 
ช่องทางการติดต่อ กระทรวงวัฒนธรรม โทรศัพท์ : 0-2209-3507-8 
1) หัวข้อเรื่อง ข่าวดี! ครม.เห็นชอบ “ผ้าขาวม้า” ขอขึ้นทะเบียนต่อยูเนสโกเป็นมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้
ของมนุษยชาติภายในเดือนมีนาคม 2566 นี้ ต่อจากโขน นวดไทย โนรา สงกรานต์ และต้มย ากุ้ง 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง ขา่วดี! ครม.เห็นชอบ “ผ้าขาวมา้” ขอขึ้นทะเบยีนต่อยูเนสโกเป็นมรดกวฒันธรรมที่จับต้องไม่ได้ 
ของมนุษยชาติภายในเดือนมีนาคม 2566 นี้ ต่อจากโขน นวดไทย โนรา สงกรานต์ และต้มย ากุ้ง 

 

      เมื่อวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2566 นายอิทธิพล คุณปลื้ม รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรม 
เปิดเผยว่า ที่ประชุมคณะรัฐมนตรี (ครม.) เห็นชอบตามที่กระทรวงวัฒนธรรม (วธ.) โดยกรมส่งเสริม
วัฒนธรรม เสนอเรื่อง ผ้าขาวม้า : ผ้าอเนกประสงค์ในวิถีชีวิตไทย เพ่ือขอขึ้นทะเบียนต่อยูเนสโก เป็นรายการ
ตัวแทนมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติ ไปยังยูเนสโกภายในเดือนมีนาคม 2566 นี้ เป็นไปตาม
เอกสารแนวทางการอนุวัติตามอนุสัญญาว่าด้วยการสงวนรักษามรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ (Operational 
Directives for the implementation of the Convention for the Safeguarding of the Intangible 
Cultural Heritage) หัวข้อที่ 1.15 ก าหนดให้รัฐภาคียื่นเสนอรายการมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ 
จ าเป็นต้องด าเนินการภายในเดือนมีนาคมของทุกปี  รวมไปถึง ครม.ได้เห็นชอบในเอกสารน าของผ้าขาวม้า  
และเห็นชอบให้อธิบดี สวธ. ในฐานะเลขานุการคณะกรรมการส่งเสริมและรักษามรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรม เป็นผู้ลงนามในเอกสารน าเสนอรายการผ้าขาวม้า เพ่ือเสนอขึ้นทะเบียนเป็นรายการตัวแทนมรดก
วัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติต่อยูเนสโก   

      รัฐมนตรีว่าการกระทรวงวัฒนธรรม กล่าวว่า สืบเนื่องมาจากประเทศไทยได้เข้าเป็นภาคี
อนุสัญญาว่าด้วยการสงวนรักษามรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ ค.ศ. 2003 (Convention for the 
Safeguarding of the Intangible Cultural Heritage 2003) ของยูเนสโก เมื่อปี พ.ศ. 2559 โดยในช่วง
ระหว่างปี พ.ศ. 2560 – 2565 ไทยได้เสนอมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติเพ่ือขอขึ้นทะเบียนต่อ
ยูเนสโก เป็นรายการตัวแทนมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติ จ านวนทั้งสิ้น 5 รายการ คือ โขน 
(พ.ศ. 2561) นวดไทย (พ.ศ. 2562) โนรา (พ.ศ. 2564) สงกรานต์ในประเทศไทย (จะพิจารณาในปี 
2566) และต้มย ากุ้ง (จะพิจารณาในปี 2568) โดยเบื้องต้น รายการ โขน นวดไทย และ โนรา ได้รับการ
ประกาศขึ้นทะเบียนเป็นรายการตัวแทนมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติของยูเนสโกแล้ว                 
คาดว่ารายการสงกรานต์ในประเทศไทย จะได้รับการประกาศในปี 2566 ต้มย ากุ้ง คาดว่าจะได้รับการ
ประกาศปี 2568 จากนั้นคาดว่าผ้าขาวม้า จะได้รับการพิจารณาและประกาศปี 2570   

      ทั้งนี้ ผ้าขาวม้า เป็นมรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่ได้ประกาศขึ้นบัญชีเป็นมรดกภูมิปัญญา             
ทางวัฒนธรรมของชาติ ประจ าปี พ.ศ. 2556 เมื่อวันที่ 3 กันยายน 2556 ผ้าขาวม้าเป็นผ้าที่ทอโดยใช้
เทคนิคที่เรียบง่าย มักทอเป็นลายตารางหรือลายแถบที่มีสีสัน มีการย้อมสีและสามารถทอใช้ได้เองในครัวเรือน 
ทั้งผู้ชาย ผู้หญิง และคนหนุ่มสาว อีกทั้งยังสามารถใช้ประโยชน์ในการด าเนินชีวิตได้อย่างหลากหลาย   

 

ข้อมูลข่าวสารเพื่อสร้างการรับรู้สู่ชุมชน 
ครั้งที่ 10 / 2566  วันที่     ๑๓    มีนาคม  2566 

 



- ๒ - 
 
มีการใช้งานสารพัดประโยชน์ทั้งในชวีิตประจ าวนั และในประเพณีพิธีกรรมส าคัญตา่ง ๆ ทีแ่สดงให้เหน็ถงึการ
เปลี่ยนผ่านของชีวติ ตลอดจนเปน็ของก านัล แสดงให้เหน็ถึงเอกลักษณข์องทอ้งถิน่ไทย มีการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาที่สืบทอดมาอย่างยาวนานโดยส่งต่อจากรุ่นสูรุ่่น ทั้งในครอบครัว ในโรงเรียน  ในศนูย์ทอผ้าของชมุชน
ในท้องถิน่และมีการพัฒนาแปรรูปเปน็ผลิตภัณฑ์ใช้สอยและสามารถน ากลับมาใช้ซ้ าใหม่ช่วยส่งเสริมความ
รับผิดชอบต่อทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ดังนัน้ ผา้ขาวมา้ มีความสอดคล้องกบัลักษณะของมรดกวัฒนธรรมที่
จับต้องไมไ่ด ้ตามนิยามในอนุสัญญาฯ ใน 3 ลักษณะ กล่าวคือ 1) การปฏิบตัิทางสงัคม พิธีกรรมงานเทศกาล 
2) ความรู้และการปฏิบตัิเกีย่วกับธรรมชาติและจักรวาล และ  3) งานชา่งฝีมือดั้งเดมิ และสอดคล้องกับ
เกณฑ์ประเภทรายการตัวแทนมรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไมไ่ดข้องมนุษยชาติ ของยูเนสโก               

********* 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กระทรวงสาธารณสุข 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง ส านักสารนิเทศ 
ช่องทางการติดต่อ กลุ่มภารกิจด้านข่าวและสื่อมวลชนสัมพันธ์ โทรศัพท์ : 0-2590-1401-2 

1) หัวข้อเรื่อง  เลี่ยงอันตราย จากฟอร์มาลิน ในอาหารทะเล 
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง เลี่ยงอันตราย จากฟอร์มาลิน ในอาหารทะเล 

    ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข  มีข้อแนะน า เลี่ยงอันตราย                    
จากฟอร์มาลิน ในอาหารทะเล ดังนี้ 

     ฟอร์มาลิน หรือ ฟอร์มาลดีไฮด์ จัดเป็นวัตถุอันตรายชนิดที่ 2 ตามพระราชบัญญัติวัตถุอันตราย 
พ.ศ. 2535 และเป็นอาหารห้ามผลิต น าเข้าหรือจ าหน่ายตามประกาศกระทวงสาธารณสุขฉบับที่ 391    
(พ.ศ. 2561)  

     ส าหรับอาหารที่อาจพบสารฟอร์มาลิน ได้แก่ อาหารทะเลสด เช่น กุ้ง ปู ปลา ปลาหมึก และผักสด 
ผลไม้สด รวมถึงเนื้อสัตว์สด เป็นต้น การกินอาหารที่ปนเปื้อนฟอร์มาลินในปริมาณมากถึง 30–60 มิลลิลิตร 
จะท าให้เกิดอาการปวดท้องรุนแรง อาเจียน ท้องเดิน หมดสติ และอาจเสียชีวิต 

    วิธีการเลี่ยงอันตรายจากสารฟอร์มาลิน  
         1. สังเกตอาหารทะเลต้องสดเสมอกันทั้งตัวไม่มีส่วนใดส่วนหนึ่งเปื่อยหรือสีเข้มผิดปกติ 
         ๒. ก่อนน าอาหารสดมาประกอบอาหารควรล้างให้สะอาด และปรุงให้สุกก่อนบริโภค 
         ๓. หากดมแล้วอาหารนั้นมีกลิ่นฉุนแสบจมูกให้สันนิษฐานว่าน่าจะมีฟอร์มาลินปนเปื้อนอยู่ 

                  4. ใช้ชุดตรวจสารฟอร์มาลินในอาหาร 

             ข้อควรระวัง : การเติมฟอร์มาลินในอาหารในปริมาณที่สูงจนอาจเป็นอันตรายต่อผู้บริโภค                  
จะเข้าข่ายเป็นอาหารไม่บริสุทธิ์ และมีโทษตามกฎหมาย ทั้งน้ี ผู้บริโภคพบเห็นอาหารที่ไม่ได้มาตรฐาน
หรือไม่ได้รับความปลอดภัย สามารถร้องเรียนมาได้ที่สายด่วน อย. โทร. 1556   

********* 
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กระทรวง กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
ช่องทางการติดต่อ กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ โทรสายด่วนกรม สบส. 1426 
1) หัวข้อเรื่อง กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ชวนประชาชนมอบความรักให้ครอบครัว เพื่อน คนรัก ออกก าลังกายที่ชอบ 
ส่งผลให้จิตใจแจ่มใส อารมณ์ดี และสุขภาพที่ดี แนะปฏิบัติสุขบัญญัติ รักใครให้ชวนออกก าลังกายต้านโรค   
2) ข้อความส าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ชวนประชาชนมอบความรักให้ครอบครัว เพื่อน คนรัก ออกก าลังกายที่ชอบ ส่งผลให้
จิตใจแจ่มใส อารมณ์ดี และสุขภาพที่ดี แนะปฏิบัติสุขบัญญัติ รักใครให้ชวนออกก าลังกายต้านโรค   

                     กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ ชวนประชาชนมอบความรักให้ครอบครัว เพ่ือน คนรัก                   
ออกก าลังกายที่ชอบ ส่งผลให้จิตใจแจ่มใส อารมณ์ดี และสุขภาพที่ดี แนะปฏิบัติสุขบัญญัติ รักใครให้ชวน    
ออกก าลังกายต้านโรค   
               นายแพทย์สุระ วิเศษศักดิ์  อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กล่าวว่า  กรมสนับสนุนบริการ
สุขภาพ ขอเชิญชวนประชาชน มอบความรักให้กัน ด้วยการชวนครอบครัว เพ่ือน คนรักออกก าลังกายสร้างจิตใจ
ให้แจ่มใส กองสุขศึกษาได้ท าการส ารวจพฤติกรรมการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ ในปี 2564  กับประชาชนอายุ
ระหว่าง 15-59 ปี  จ านวน 59,254 คน  จาก 76 จังหวัด พบประชาชนประมาณร้อยละ 40 ออกก าลังกาย
น้อยกว่า 3 วัน ต่อสัปดาห์ และเป็นผู้ที่ไม่ออกก าลังกายเลยร้อยละ 14.6 เมื่อพิจารณาระยะเวลาการออกก าลัง
กาย พบว่าร้อยละ 40.7 ใช้เวลาออกก าลังกายในแต่ละครั้งน้อยกว่า 30 นาที โดยผู้ตอบแบบสอบถามให้ข้อมูล
เพ่ิมว่าครอบครัวไม่เคยชวนออกก าลังกายเลยร้อยละ 24.4 และเพ่ือนไม่เคยชวนออกก าลังกายเลยร้อยละ 22.8 
ซึ่งเป็นเหตุผลหนึ่งที่ท าให้ผู้ตอบไม่อยากออกก าลังกาย หรือออกก าลังกายไม่ถึงเกณฑ์ที่จะท าให้มีสุขภาพดี              
จากข้อมูลชี้ให้เห็นว่าอิทธิพลของคนใกล้ชิด คนที่รัก มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพจึงขอเชิญชวนประชาชนมอบความรักให้กัน ด้วยการชวนคนที่รักมาออกก าลังกายตามหลัก                  
สุขบัญญัติข้อที่ 8 เพ่ือให้จิตใจแจ่มใส อารมณ์ดี และมีสุขภาพที่แข็งแรง 
            ด้านนายแพทย์สามารถ ถิระศักดิ์ รองอธิบดีกรมสนบัสนุนบรกิารสุขภาพ กล่าวว่า สุขบัญญตัิข้อที่ 8 
ออกก าลงักายสม่ าเสมอ เปน็หนึง่ในสขุบัญญัตซิึ่งหากปฏิบัติเปน็นิสัย จะท าให้สุขภาพกายใจ แขง็แรง ซึ่งการ
ออกก าลงักายมขี้อดีมากมาย เช่น ท าให้อตัราการเตน้ของหวัใจเพิ่มขึ้น เปน็การบรหิารปอด หวัใจ กล้ามเนือ้ 
และขอ้ต่อให้แข็งแรง ท าใหสุ้ขภาพร่างกายแข็งแรง จิตใจแจ่มใส ผ่อนคลายความเครียด ชว่ยให้รา่งกายใช้
ออกซิเจนไดด้ีกวา่เดิม    มภีูมิป้องกนัโรค ท าให้บคุลิกภาพดี ช่วยลดปัจจัยเสี่ยงการเกดิโรคที่มีสาเหตุมาจาก
การขาดออกก าลงักาย เชน่   โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคความดันโลหติสูง โรคเบาหวาน รวมทั้งโรคอ้วน เป็นต้น ดงันัน้ 
ควรมีการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ และเคลื่อนไหวตามความเหมาะสมของอายอุย่างน้อยวันละ 30 นาที  
โดยออกก าลังกายที่ชืน่ชอบ เช่น การเดนิเร็ว ปั่นจกัรยาน วิง่เหยาะ บอดี้เวท โยคะ แอโรบิค เปน็ตน้ ซึ่งการ
ออกก าลงักายนอกจากจะท าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรงแล้ว ยังเป็นการสร้างความสมัพันธ์กบัคนในครอบครัว 
เพ่ือนๆ คนรกัได้อกีดว้ย จงึขอเชญิชวนประชาชนรว่มกนัมอบความรกัให้กนัดว้ยการ “รักใครให้ชวนออกก าลงักาย” 
ส่งเสริมสขุภาพกายใจแข็งแรงรว่มกบัการตรวจสขุภาพประจ าปีดว้ย   

********* 
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